Csabai Dorina Eszter, Nagy-Kalmar Szilvia - Az Ezerarcu Ng - Meseterapia a néi minéségek és

életfeladatok mentén.

Csabai Dorina Eszter - mivészetterapeuta, meseterapeuta

Nagy-Kalmar Szilvia - mddszerspecifikus végzettségek: anya-magzat kapcsolatanalizis, relaxacids és szimbdélumterapia. Tartok
varandés kisérést és sziilés- sziiletésre vald felkészitést mesékkel

Az Ezerarcu N6 Mesemihelyrol: Hét esztendeje vetettiik el a mesés mihely magvait, azéta tébb
mint szaz no kapcsolddott hozzank, s csatlakozik Ujra és Ujra. Az egyittlétek soran a mesék osi
bolcsességét hasznalva a noi Lét kiilonb6zo mindségeit jarjuk korbe és tapasztaljuk meg. A
workshop ebb6l a munkabdl ad egy kis izelitot.

Jakab Csilla - Batran félni
Jakab Csilla - coach, meseterapeuta

Nem kisebb vallalkozasra hiv a workshopon bemutatasra keriilé program, mint a coaching és
meseterapia 6sszefogadsaban megmutatni, mit is jelent Batran félni!

Leleplezni néhanyat azok koziil a viselkedésmoadjaink koziil, melyek észrevétleniil a
mindennapjaink részévé valtak, de Kicsit sem épitéek, mert a kdzés benniik, hogy félelembol
taplalkoznak. A coaching felismerésekkel, a mesék Utmutatassal kisérnek utunkon.

Molnar Kata - Hogyan hasznalhatok a mesék az autizmus spektrum zavarral él6 feln6ttek

csoportos fejlesztésében, tamogatasaban?
Molnar Kata - krizistanacsadd szakpszicholdgus, képzésben lévo csalad-, és parterapeuta, autogén tréner, az AURA Egyesiiletnél négy
éve tart mesefoglalkozasokat autizmus spektrumzavarral él6 felndtteknek

A workshop soran szakmai tapasztalataimat szeretném megosztani az érdeklodokkel, amelyeket
autizmussal élo felnotteknek tartott csoportokban szereztem. Az Aura Egyesiilet altal tdmogatott
fiatal felnottek szamara tobbféle médon meséltem: egyediil és gydgypedagdgus kollégaval, zart és
nyitott csoportban, jelentkezésen alapuld és esetlegesen szervezodott felnétteknek egyarant. A
workshop két részbol all: Egyrészt a programok megvaldsuldsa soran nyert legértékesebb
gyakorlati és elméleti konkluzidkat 6sszegzem (,bevalt” és kevéshé sikeres mesevalasztasok, a
képi segités fontossaga, az érintettek mentalizacio terén megélt nehézségének gyakorlati
figyelembe vétele, az absztrakt gondolkodas fejlesztési lehetdségei, stb..) A workshop masik
felében egy, a csoportban is feldolgozott mesével talalkoznak majd a résztvevok, amelyet egy sajat
élményl foglalkozas keretében ismernek meg.



Szirtes-Szabd Kata - Amikor nem csak hét nap egy esztendd - avagy hogyan tervezziink egész

tanéves gyerekcsoportot
Szirtes-Szabd Kata - gyégypedagdgus, Belvarosi K6zosségi Tér szakmai vezetd, meseterapeuta

Kozel tizéves alkoto-fejleszto mesecsoportvezetoi tapasztalattal felvértezve probalunk valaszt
talalni azokra a gyakorlati kérdésekre, amelyek egy egésztanéves gyermek mesecsoport
elinditasakor meriilhetnek fel bennetek. Interaktiv workshopunkon sajat élményt szerezhettek a
Belvarosi K6z6sségi Térben folyo gyermekcsoportok mikodéséral, mesélni fogunk a korosztalyi
kilonbségekrol, a hosszatavu csoportok dinamikajarol, szépités nélkiil a lehetséges nehézségekrol
és arrol, mi hogyan birkdzunk meg veliik. Teret adunk a kérdéseknek is, a workshop legfobb célja a
tapasztalatatadas és a tdmogatas.

Sarkozi Tiinde - Kreativ torténetmondas
Sarkozi Tiinde - szocialis munkdas, meseterapeuta. Szocialis munkdasként hatranyos helyzetii csalddokkal, gyermekekkel foglalkozik,
orokbefogadasban érintettekkel 2014 dta dolgozik. Mesékkel 2013 6ta foglalkozik, metamorphoses meseterapeutaként 2014-ben végzett.

Gyermekekkel valéo munkamban 2013 ota szerveztem és vezettem csoportot menekiilt, krizis
befogadd otthonban laké és drokbefogadott gyermekek szamara is.

Onismereti meseterapias csoportot felnotteknek az anyasag témakorében tartok, jelenlegi
munkamban 6rékbefogadd anyak csoportjat vezetem.

A "Kreativ torténetmondas” workshopon arra tesziink kisérletet segitd eszkézok hasznalataval,
hogy egy, a résztvevok szamara fontos eseményt, belso folyamatot, torténetté formaljunk, és
megoszthatova tegyiink.

A személyes élettorténet és a mesék kapcsolatat keressiik, ezen beliil azt, miként lehet egy-egy
életeseményt térténetben megfogalmazni a mesei szerkezet, szereplok és helyszinek segitségével.
Segito targyakat is hasznalunk, igy pl., aki szeretne részt venni ezen a workshopon, kérem hozzon
magaval egy szamara fontos és nem tul nagy, a tobbieknek is megmutathato személyes targyat.
Ezzel is dolgozni fogunk, tovabba az emlékeinkkel, belso képeinkkel.

Célunk az, hogy biztonsagos kézegben megalkothassunk és elmondhassunk egy révid, szamunkra
fontos torténetet.

Soélyom Andrea - Az 6rok Szép - mesékkel noi létiink allomasain
Sélyom Andrea - dila, meseterapeuta

Meseterapeutaként és dulaként igen kiilénb6z6 életszakaszukat jard noket kisérhetek utjukon. Sok
éves munka utan is megérint az a finomsag, ahogyan a mesék lehet6séget teremtenek ranézésre,
ralatasra, felismerésre és végiil kapcsolddasra a benniink rendben Lévo, lényegi résziinkkel.
Kiléndsen jelentos lehet ennek megtapasztalasa a noi létiinktol elvalaszthatatlan nagy valtozasok
idején. Ebbe a munkaba nyujt betekintést ez a workshop.

Német Orsolya - Kerekasztal beszélgetés a meseforditas tapasztalatairél
Német Orsolya - pedagdgus, pszicholégus, meseterapeuta, a Maghaz mesemiihely szervezdje és alapitéja

A kerekasztal témai cimszavakban: Didhéjban a meseforditds Magyarorszagi torténetéral. Hogyan
kezdtiink el meséket forditani? Mesekeresés madjai, kihivasai. Hitelesség és felel6sség. Irodalmi
kérdések, a stilus visszaadasa. A forditoi szabadsag kérdése meseterapeutaként. Kulturtorténeti
hattér felfejtése. Kulturalis kisajatitas/appropiacio kérdései. Erdekes forditaselméleti

kihivasok. Amikor nem lelhetd fel egy alapvaltozat. Hallott mese tovabbadéasa. Ujramesélés
lehetdségei. Kalandok, megnyild utak. Valogatas a kedvenc forditott meséinkbal.



Duba Andrea - Kerekasztal - Kiilonb6zo eszkozok otvozése a MM folyamatokban (egyéni, csoportos

munkaban)
Duba Andrea - aktiv analitikus terapeuta, szupervizor, meseterapeuta

A kerekasztal soran a résztvevokkel azt jarjuk kérbe, hogy milyen modszerekkel 6tvozhet6 a
MMeseterapia akar egyéni akar csoportos formaban. Résztvevaink, akik a csaladterapia,
csaladallitas, pszichodrama, imaginativ modszerek (KIP), babmiivészet vilagaban jartasak,
kreativan, batran mertek kisérletezni Ugy, hogy mddszeriink tisztasagat is megtartsak, és kdzben a
kiilonb6z6 modszerek dtvozését felvallalva még jobban szolgaljak a csoport vagy az egyéni
folyamat céljat. Izgalmas tapasztalataikrol szamolnak be, érintve azt a kérdést, hogy mikor indokolt
mas modszerekkel 6tvozni a MMterapiat, és hogyan teheti még hatékonyabba a mddszert, ha
szemléletiinkbe beengedjiik az integrativ szemlélet gondolatat. Hiszen gy gondolom, hogy mindig
rugalmasan, az adott témara, problémara, csoportra, egyénre kell rdszabnunk modszereinket.

Czinege Adam Balazs, Dr. Sztano Flora - Balint csoport
Czinege Adam Balazs zenemiivész, zenepedagdgus, meseterapeuta, Balint-csoport vezetd
Sztané Fléra gyermekpszichiater, meseterapeuta, Balint-csoport vezet6

Balint Mihaly orvos, pszichoanalitikus nevéhez fliz6do esetmegbeszélo csoport. Eredendden az
orvos-beteg kapcsolat jobb megértését, komplexebb gydgyitas eldsegitését célozta. Mostanra
barmely (professzionalis) segito kapcsolat megértését, segito-kliens kdzotti egylittmikodést
tdmogatja.

A csoport soran lehetoségiink van megosztani munkank tapasztalatait egymassal, tdmogassuk
egymast, kozésen gondolkodjunk a felvetett kérdéseken, egyiitt éljiik at az esetekben kibomlo
érzéseket, élményeket, térténeteket, és védett, biztonsagos kdzegben élhessiik meg mind a
kompetenciankat, mind az inkompetenciankat.

A kozos alkalom soran a belso kérben sajat boriinkén keresztiil tapasztalhatjuk mindezt meg, a
kiils6 korben llve, kiviilrél szemlélve élhetjiik at a folyamatot, majd visszajelzéssel segithetjiik a
belso kor torténéseit.



